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Oversikt

Huden (cutis) &r - om underhuden (subcutis) medréaknas - kroppens storsta organ och omfattar da 15%
av kroppsvikten. Ytterst finns éverhuden (epidermis) som varierar i tjocklek beroende pé lokalisation.
Kraftigast ar éverhuden i fotsulan och déar kan 5 olika lager urskiljas. Overhuden utgérs av ett skiktat
skivepitel som ar forhornat. Den egentliga 6verhudscellen kallas keratinocyt, men ytterligare nagra
celltyper finns insprangda, ex den pigmentbildande melanocyten. Under 6verhuden finns det kraftiga
bindvavsskikt som bildar laderhuden (dermis), 1-2 mm tjockt. Darunder finns oftast ett fettlager som utgor
underhuden.

Pa hudytan kan man med blotta 6gat, eller med hjalp av lupp, urskilja porer av olika storlek. Det ar
mynningar fran talgkortlar/harsackar eller svettkortlar. Svettkértlarnas mynningar ar minst och finns i ett
mycket stort antal i ex handflatans hud. Sarskilt stora porer fran talgkortlar ses vanligen i ansiktet.
Forutom rynkor och veck i huden kan man pa fingertopparna se de for varje individ karakteristiska
fingeravtrycken. De bestar av parallella, upphéjda dsar med éverhud och laderhud.

Overhudens celler avstots hela tiden och ersétts av nya som bildas i det basala lagret. Det yttersta lagret
- hornlagret - innehéller endast doda celler, fyllda med det motstandskraftiga proteinet keratin.
Celltillvaxten regleras av ett flertal faktorer. Den stimulerande tillvaxtfaktorn ‘epidermal growth factor'
(EGF) har klinisk anvandning i samband med hudtransplantation. Exempel pé stord tillvaxt ser man vid
hudsjukdomen psoriasis.

Hudens pigmentbildning utgor ett skydd fér hudcellernas kansliga DNA (det bryts ned av solljusets
ultravioletta stralar). Pigmentbildningen stimuleras av solljus, men péverkas ocksad av hormonella faktorer.
Ett exempel ar den 6kade pigmentering som upptrader hos gravida kvinnor. Vissa hudomraden ar normalt
rikligare pigmenterade an andra, ex vartgarden och delar av kénsorganen. Hudfargen beror dock aven pa
andra faktorer an pigmenteringen, ex blodets syremattnad & pigment i fodan. Pigmenteringen kan ocksa
vara ojamnt, sdsom vid fraknar.

Laderhuden bestar huvudsakligen av kollagen bindvav. Tva skikt kan urskiljas, och dessa har olika
kraftiga bindvavsfibrer. Vissa hudomraden har glatt muskulatur eller skelettmuskulatur i dermis.
Blodkarlen har en viktig roll i kroppens temperaturreglering. Olika typer av sensoriska strukturer
(kanselkroppar) férekommer.

Underhuden &r mest utvecklad hos kvinnor och utgdr ett varmeisolerande, stétdampande och utfyllande
skikt, férutom att vara en energidepa som mobiliseras vid svélt. Aven hér finns kanselkroppar.

Till huden hor de specialiserade strukturerna naglar (unguis) och hér (pilus, trichos). Badda dessa bestar
av en speciell typ av keratin - hart keratin. Naglarna vilar p& en nagelbadd som de glider pa. Nagelbadden
har fingeravtrycksliknande &sar som ger motsvarande ojamnhet i nageln. Tillvaxten sker vid nagelns rot.
Det mesta av hudytan har h&r men dessa ér olika kraftiga pa olika omréden. Helt harldsa omraden &r ex
handflator och fotsulor, huden bakom éronen och pé& 6gonlocken. Andra hudomraden kan se harlésa ut,
men har tunna (och kanske opigmenterade) har. Det finns kdnsberoende skillnader i harvaxt och harens
utbredningsomréde. Huvudharets funktion ar framst ‘ornamentar' (sexuell signalfunktion).

Harens rot ligger dold i huden och omges av en harsack. Tillvaxten sker langs ner i harroten. | harsacken
mynnar oftast en talgkortel som forser haret och hudytan med den smorjande, fetthaltiga talgen.
Talgkortelns aktivitet paverkas av hormonella faktorer, mest tydligt vid puberteten dar 6kad aktivitet ofta
leder till sekretansamling och inflammation (‘finnar’).

Svettkortlarna har en temperaturreglerande funktion. En speciell typ (apokrina svettkortlar) pa vissa
hudomraden (axiller mm) har en doftproducerande funktion.

Till hudens kortlar raknas ocksé brostkortlarna. Ett 20-tal kortlar mynnar var for sig i brostvartan. Den
omgivande huden (vartgarden) har manga speciella drag. Den &r som namnts rikligt pigmenterad, men
innehaller ocksa glatt muskulatur och apokrina svettkortlar. Brostkortlarnas tillvaxt och sekretion styrs av
hormoner (6strogen, progesteron, prolaktin). Sjalva tdmningen stimuleras av hormonet oxytocin, som
frisatts i 6kad mangd som svar pa barnets beréring av brostvartorna.



Hudens funktioner ar i kort sammanfattning att hindra vattenforlust fran kroppen och att skydda mot
mekanisk, kemisk & mikrobiell paverkan, liksom mot varme/kyla eller ultraviolett strdlning. De sensoriska
komponenterna i huden &r en viktig del av skyddsfunktionen, men aven for sociala och sexuella
relationer. Huden medverkar ocksa i syntes av vitamin D och i utsondringen av olika avfallsprodukter.

Du kan lasa mer om huden i Hud, har och naglar av Bo Forslind (Studentlitteratur 1998)

Utbredning

Huden tacker hela kroppsytan (med undantag av de 6ppna 6gonen) och gar aven in i yttre horselgangen.
Totalt utgor den egentliga huden (cutis) c:a 2 m2 och 7% av kroppsvikten, men om aven underhuden
medréaknas utgor huden 15% av kroppsvikten, och ar darmed kroppens stérsta organ. Naglarna utgor
modifierade delar av huden. Har och kortlar utvecklas fran hudytan.

Det finns stora skillnader hos huden mellan olika regioner. Det kan gélla graden av pigmentering,
tjocklek, forekomst av svettkortlar (2 typer), talgkortlar (med eller utan medféljande harsack), forekomst
av muskulatur, etc. Subcutis kan saknas eller utgora ett tunt lager utan fett. Subcutis tjocklek varierar
beroende pé& naringstillfrsel.

Den totala tjockleken &r storst i fotsulorna, och minst i 6gonlocken. Laderhuden ar speciellt kraftig pa
ovre ryggen. Nagra exempel pa narliggande, men anda strukturellt valdigt olika hudomraden:

handrygg/handflata

6gonbrynshud/égonlock
lapparnas roda region/skaggforsedda del

Funktion

Skydd mot omgivningen (barriér)

Vattenforlust

En mycket viktig funktion ar att forhindra avdunstning av vatten. Hur viktig denna funktion ar framgar vid
stora brannskador eller eksem. Den 'omarkliga’ avdunstning som anda sker kallas perspiratio insensibilis
varav 2/3 sker genom huden och resten genom luftvégarna. Hudens perspiratio insensibilis har
uppskattats till cirka 300 ml/dygn.

Mekanisk paverkan

Det mekaniska skyddet utgdrs av flera faktorer:
Keratinets motstandskraft
Forankringen av epidermis mot underliggande dermis med hemidesmosomer och sammanhallningen
av celler i epidermis med desmosomer (stratum spinosum).
Den vagformiga begransningen mellan epidermis och dermis - bindvavspapiller skjuter upp i epidermis.
Dermis kraftiga kollagena bindvav

Kemisk paverkan

Keratinet i epidermis ar motstandkraftigt mot vatten, enzymer & svaga syror eller baser. Huden &r
ogenomtrangligt for manga amnen men genomslappligheten 6kar vid hog vattenhalt (ex astadkommet
genom tattslutande forband). Manga lakemedel administreras numera genom huden (nikotinplaster,
dstrogenplaster osv).



Mikroorganismer

Hudytan befolkas normalt av ofarliga mikroorganismer som utgér skydd mot patogena (sjukdoms-
framkallande) arter, exempelvis svamp. Huden béar pa c:a 1012 bakterier, varav de flesta pa fuktiga stallen
(armhélor, mellan tar osv). De motverkar inkraktande bakterier genom att konkurrera om fastpunkter och
om naring. Ett lagt pH p& hudytan antas ocksd motverka angrepp av farliga mikroorganismer. Lagt pH
beror pa innehall av mjélksyra och fettsyror i hudkortlarnas sekret. Svett innehéller lysozym som har en
nedbrytande effekt pa manga bakterier.

Varmeregulation

Blodcirkulationen

Genom att hudens blodkérl kan styra blodet mot eller fr&n hudytan regleras den méangd varme som
strélar ut frdn kroppen. Endast hjassans karl saknar denna férmaga. | varm omgivning vidgas kéarlen sé
att hudytan blir varm. Vid Iagt blodtryck, ex pga blodning, kan uppvarmning av den skadade forvarra
situationen genom att karldilatationen sénker blodtrycket ytterligare.

Svettning

Merokrina svettkortlar stimuleras bland annat av varme. De foérekommer pé stérre delen av hudytan hos
manniskan, som har mycket fler sddana kortlar &n andra species. Nar svett avdunstar kyls hudytan. Vid
extrem varme kan vatske- och saltférlusten genom svettning orsaka problem - viktigt ar da att ersatta
bade vatska och salt.

Subkutant fett

Har varmeisolerande och stétdampande funktion och representerar ett energiférrad. Kan ha avgérande
betydelse vid sjoolyckor. Observera det mycket kraftiga subkutana fettlagret hos varmblodiga djur som
lever i kallt vatten (sj6lejon, sélar, sjbelefanter, valar etc).

Har
Speciellt pa hjassan kan har ha en varmeisolerande funktion.

Sensorik

Huden innehéller olika typer av kanselkroppar. Fria nervandar finns ocksa langt ut i epidermis (se
schematisk bild). Den sensoriska funktionen utgér en del av hudens skyddsfunktion, men har ocksa
betydelse for sociala och sexuella relationer.

Hudens syntesfunktion

Hudens talg innehaller vaxer mm och harrér fran talgkortlarna. Vidare innehaller det ett férstadium (7-
dehydrocholesterol) till vitamin D. Detta omvandlas av ljus till cholecalciferol. Efter transport kommer
detta att ytterligare aktiveras i lever och njurar. Epidermis celler syntetiserar en mangd skilda proteiner av
vilka tradformat keratin utgér huvudmassan. Dartill en mangd lipider som karakteriseras av mycket langa
kolkedijor.

Hudens immunologiska funktion

Huden innehéller antigenpresenterande celler (Langerhans celler) som kan aktivera lymfocyter lokalt eller
efter transport till narliggande lymfatisk vavnad. Dar finns ocksa mastceller som vid antigenstimulering
kan frisatta inflammationsframkallande &mnen, ex vid eksem.

Hudens utsdndrande funktion

Svett innehaller nagra av kroppens avfallsprodukter som ex urea, ammoniak, och urinsyra. Ocksa
substanser som inte ar resultatet av normal amnesomsattning (ex nikotin, lakemedel, sparmetaller,



aromatiska foreningar i vitlok, mm) kan utséndras genom svett.

Makroskopisk struktur

Huden makroskopiska struktur varierar mellan olika hudomraden, och dven mellan olika individer.
Kosmetologer skiljer exempelvis pa ett stort antal hudtyper, baserat bland annat pa ytstrukturen hos
ansiktshuden. Hudytan genomkorsas t ex av fina faror som delar in huden i polygonala ytor. Ytan ar
normalt latt glansig pga sekretion fran talgkortlar och svettkortlar.

Kraftigast &r huden i handflator och fotsulor (upp till 4 mm tjock) och tunnast i égonlock och férhud (0.5
mm).

Makroskopiskt skiljer sig huden i olika regioner ocksad genom behéringen. Helt obeharade &r ex
handflatan och fotsulor, égonlock och huden bakom éronen & pé penis.

Fingeravtryck bidrar till battre gripférmaga i handerna och bestér av parallella dsar i individspecifika
monster. Bevarade fingeravtryck har beskrivits p& 2000 ar gamla egyptiska mumier. Pa &sarna finns
rikligt med svettkérteldppningar.

Huden innehéller har och dar veck, ex vid lederna. Veck kan ocksa bildas genom kontraktion av
muskulatur (ex den mimiska ansiktsmuskulaturen av typ skelettmuskulatur, eller den glatta
muskulaturen i scrotum).

Vid kyla eller vissa psykiska stimuli blir huden pa delar av bal och extremiteter knottrig (gashud). Det
beror pa kontraktion av muskler (m arrector pili) som faster i harsacken.

Med aren minskar hudens elasticitet. Tillsammans med minskad fetthalt och minskad vattenhalt leder
det till att huden blir rynkig.

Mikroskopisk struktur

Huden (cutis) bestar av dverhud (epidermis) och laderhud (dermis eller corium). Under dessa finns oftast
en underhud (subcutis, hypodermis eller ytlig fascia).

Epidermis bestar av ett skiktat, forhornat skivepitel.
Dermis utgdrs av kollagen bindvav.
Subcutis innehaller huvudsakligen fettvav.

Genom dessa lager stracker sig pa de flesta hudomraden svettkdrtlar med sina utférsgangar och har. |
dermis finns talgkortlar, som vanligen mynnar i anslutning till haren.

Blodkarl bildar ett plexus i dermis och ett i subcutis. De har férbindelser som kan 6ppnas eller stangas
som ett led i temperaturregleringen.
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Epidermis

Tjockleken ar 0.1-1 mm och lagret utgors av ett forhornat skiktat skivepitel. Man kan urskilja 4
huvudtyper av celler.

1. Keratinocyter

Utgor huvudparten av celler. De bildas basalt och forskjuts successivt uppat. Cellerna innehaller
intermediarfilament bestdende av cytokeratin. Dessa bildar tonofilament. Keratinet ar
motstandskraftigt och ger bade mekaniskt och kemiskt skydd.

De ytligaste cellerna (‘corneocyterna’) ar i princip déda (dven om enzymatiska processer ager rum)
och celltypen torde vara den enda som utfor sina uppgifter battre nar den ar déd an nar den lever.

2. Melanocyter
Denna celltyp harror fran neuroektoderm och ligger insprangda basalt i epidermis. Cellerna bildar
pigment som sedermera upptas av keratinocyterna genom endocytos.

3. Langerhans celler

Dessa har sitt ursprung i benmargen. De utgdr nagra fa procent av cellerna, men bildar pga langa
utskott ett sammanhangande skikt 6ver hela hudytan! Cellerna ar beslaktade med dendritiska celler i
lymfatiska organen. Immunologisk funktion. Bildar interleukin 1 (IL-1), som stimulerar celltillvéxt och
har en roll vid sarlakningen i huden.

Cellen karakteriseras morfologiskt av sk Birbecks granula: Stavformade, membranomslutna strukturer
med en central, linjar fortatning. Strukturen har troligen roll i upptagande av antigener.

4. Merkelceller
Sensorisk funktion (registrerar tryck). Kontakt med nerver. Har granula innehallande katecholaminer.

EPIDERMIS LAGER
| epidermis kan man (pa de stallen dar lagret ar kraftigast) i ett vanligt ljusmikroskop urskilja flera lager.
Nagra karakteristika for vardera lagret anges har:

Stratum basale

Det undre lagret. Cylindriska celler, huvudsakligen keratinocyter. Férankrade via hemidesmosomer
och tappar som griper in i basalmembranet. Dessa och bindvavspapillerna bidrar till mekanisk
hallfasthet. | lagret sker nybildning av celler (darav den funktionella benamningen stratum
germinativum). Har finns ocksa melanocyter & Merkelceller. Keratinocyter i stratum basale bildar
epitelets basalmembran.



Stratum spinosum (taggcellslagret)

Cellerna (som kallas taggceller) har kontakt med varandra via "spines" (darav namnet pa lagret). De i
Ovrigt stora avstanden mellan cellerna kan vara en fixeringsartefakt. Desmosomer vid kontakterna.
Buntar av tonofilament (sk tonofibriller) divergerar fran desmosomerna. | detta lager finns de flesta
Langerhans celler.

Stratum granulosum

Cellerna i detta lager innehaller 2 slags granula.

Keratohyalingranula (mérka, basofila korn). Granula &r icke membranomslutna och innehaller
proteinet eleidin.

lamellara kroppar (synonymer: Odlandkroppar, membrane-coating granule, keratinosom mm). Dessa
granula &r membranomslutna och innehaller flera glykolipider (acyl-glucosyl-ceramid) som tatar
intercellularrummet. Dessa lipider &r viktiga for hudens barriarfunktion.

Stratum corneum

Bestar av doda celler som saknar cellorganeller. Istéllet fyllda av keratin. Overst lossnar cellerna i
sma grupper (stratum disjunctum). | litteraturen nAmns ocksa ett stratum lucidum under stratum

corneum. Lagret &r beskrivet av ljusmikroskopister och skiljer sig elektronmikroskopiskt inte fran

stratum corneum.

DIFFERENTIERING | EPIDERMIS
Cellerna blir allt plattare hogre upp i epitelet. Cellernas fargbarhet andras fran basofil basalt till acidofil
langre upp.

TILLVAXT | EPIDERMIS
Proliferationen sker normalt i stratum basale ("stratum germinativum"). Nybildade celler férskjuts uppat.
Epidermis celler omsatts normalt pa 15-30 dagar.

Nagra tillvaxtstimulerande faktorer:

Epidermal growth factor (EGF) har mgjliggjort att man kan odla fram hud for transplantation.
Keratinocyte growth factor (KGF)(fran T-lymfocyter).

Transforming growth factor alfa (TGF-alfa)(fran keratinocyter) - en autokrin tillvaxtfaktor.
Insulin-like growth factor | (IGF-I)(fran fibroblaster).

Interleukin 1 (IL-1)(frdn Langerhans celler).

Interleukin 2 (IL-2)(fran aktiverade lymfocyter).

Interleukin 7 (IL-7)(fran keratinocyter).

Vitamin A och D

Nagra tillvaxthammande faktorer:
Interferon gamma (IFN-gamma)(fran aktiverade T-celler)
TGF-beta (frn keratinocyter) IL-6 (fr&n keratinocyter).

Cellnybildningen ar 6kad vid psoriasis, och inflammatoriska processer efter UV-bestralning.

Keratinocyter

Keratinocyten ar den dominerande celltypen i epidermis. Under differentieringen forlorar cellen sina
organeller och dor slutligen i stratum corneum.

En viktig bestandsdel i keratinocyten &r keratinet, som bestar av en typ av intermediarfilament som
kallas cytokeratin. Det bildar forst tonofilament som senare kan bilda kraftigare buntar, sk
tonofibriller. Keratinfilamenten utgor en intern armering som garanterar formstabilitet hos corneocyterna
som darmed bara svéller vinkelratt mot hudens plan vid kontakt med vatten.

Keratin ar resistent mot syror, baser och enzymer. 10 varianter av cytokeratin har pavisats hos
manniska.



Keratinet har hog svavelhalt vilket bidrar till karakteristisk lukt av brand hud (och hér eller naglar). Keratin
ar oldsligt i vatten men starkt hygroskopiskt vilket innebar att det svaller i vatten.

Vissa sjukdomar (epidermolys) tycks bero pa felaktig sammansattning hos keratin pga mutation.

S& smaningom (stratum granulosum) innehaller cellerna keratohyalingranula och lamellara kroppar
(Odlandkroppar).

BILDNINGEN AY CYTOKERATIN

monomer  dimer tetramer protofilament intermedidrfilament

Melanocyter

Melanocyterna ligger insprangda i stratum basale. De producerar hudens pigment (melanin) men det
overfors sedan till keratinocyterna genom cytokrin sekretion och foljer keratinocyterna mot hudytan.

Melaninsyntesen

Melaninet bildas i organeller kallade melanosomer. Melaninproduktionen stimuleras av UV-ljus
(speciellt det ldngvagiga UVA). Syntesen utgar frAn aminosyran tyrosin. Tyrosin omvandlas forst till
DOPA, ett steg som stimuleras av enzymet tyrosinas, som i sin tur stimuleras av UV-ljus. Det fardiga
melaninet bildar slutligen komplex med ett protein till melanoprotein. Det ar kemiskt heterogen och
fargen varierar (2 typer urskiljs hos manniska, svart eumelanin och rétt phaeomelanin).

Melanocyterna har langa utskott som penetrerar in i keratinocyterna for att dar "injicera" melanosomer,
sa kallad cytokrin sekretion. Denna innebar att keratinocyterna fagocyterar delar av melanocytens
cytoplasma innehallande melaningranula (se fig nedan).

Melaninet utgor ett skydd for cellkdrnans DNA mot det skadliga ultravioletta ljuset. Ljuset orsakar
strangbrott i DNA, vilket kraver standig reparation. Vid sjukdomen xeroderma pigmentosum ar
reparationen defekt vilket medfér hdg risk fér hudcancer.

En skillnad mellan olika raser &r att nedbrytningen av melanosomer efter 6verforing till keratinocyter sker olika snabbt. Det gor
att lijushyade har pigment endast i de djupaste cell-lagren. Likasa &r syntesen olika kraftig och melanosomstorleken kan skilja.
Mangden melanocyter skiljer endast lite. En viktig skillnad &r att mérkhyade har mer utspridda melaningranula, medan ljushyade
har granula koncentrerade till omradet éver cellkarnan.

Ett melanocytstimulerande hormon (MSH) frAn hypofysen, men aven fran keratinocyterna, dkar
pigmenteringen. Det stimulerar melaninproduktionen och ger 6kad spridning av granula. En
hyperpigmentering som ses vid Addisons sjukdom (underfunktion hos binjurarna) beror p& MSH-liknande
effekt av ett strukturellt likartat hormon - ACTH - som d& utsondras i 6kad mangd.

Pigmenteringen paverkas ocksa av de kvinnliga hormonerna 6strogen & progesteron. Alla dessa
hormoner 6kar under graviditet vilket resulterar i 6kad pigmentering.

Ett hormon fran tallkottkérteln - melatonin - motverkar istallet pigmentering, och dess héga halter under
natten kan medverka till hudens blekhet pd morgonen.



Dermis

Dermis (laderhuden) &r ett 1-2 mm tjockt lager under epidermis. Det bestar av tva lager med lite olika
sammansattning och med en nagot flytande 6vergang mellan lagren.

Stratum papillare utgérs av lucker bindvav och har tunna kollagentradar. Det utgor det ytligaste skiktet
av dermis och skjuter upp i epidermis i sk (bindvavs)papiller. Vid snedsnitt eller ytsnitt av huden kan
dessa ses som till synes isolerade 6ar i epidermis.

Stratum reticulare utgoérs av tat, 'oregelbunden’ (jfr senor) kollagen bindvav, med inslag av elastiska
tradar.
Observera att lagret inte innehaller retikular bindvav vilket namnet skulle kunna antyda.

Bindvavstradarnas huvudriktning bestammer hudens sk sprickriktning (Langers linjer). Man ska skara
langs med dessa linjer vid kirurgiska ingrepp for att f& minimalt synliga arr.

Vissa omraden av huden har glatt muskulatur: areola mammae, scrotum, penis, perineum, labia major.
Ansiktets och halsens hud har i dermis skelettmuskulatur (den mimiska muskulaturen).

Ett ytligt kapillarnat vars blodflode regleras neuronalt har betydelse for kroppens temperaturreglering.
Strypning av blodflodet vid kyla motverkar varmeforlust via hudytan. Observera att hjassans karl saknar
denna temperaturregleringsmekanism - huvudet lacker darfor varme som en skorsten!

Taleséatt: Om du fryser om fotterna - satt pa dig en mossa!

Kéarlen pa hjassan ar dock inte helt opaverkade av kyla, vilket utnyttjas vid terapi med cytostatika - nedkylning av hjassan gor
att mindre mangd cytostatika nar hjassans harfolliklar och pa sa satt lindras det haravfall som ofta blir en foljd av terapin.

I dermis finns Meissners kanselkroppar i bindvavspapillerna (registrerar beréring) och Ruffinis kanselkropp
(registrerar strackning).

Merkelceller

— T — T
\/\IX‘ Fria

nervanda

stratum corneum

— Meissners
(1] ¥
* kinselkropp

Meissn

kinsell f

Ruffinis R oy S
kanselkropp e oA

Pacinis
kinselkn

Subcutis

Subcutis (underhuden) kallas ocksa hypodermis, panniculus adiposus mm. Det utgoér ett fetthaltigt skikt
under den egentliga huden. Subcutis bildar anatomiskt en ytlig fascia.

Subcutis har en varmeisolerande och stdtddmpande funktion, och fettvven utgdr dessutom en
energireserv.

Hit ner nar en del svettkortlar och harfolliklar. Pacinis kanselkropp, som registrerar vibrationer (uppgiften
'tryckregistrering' forekommer ocksa), ligger ofta sa har djupt.



Vissa omraden med tunn hud saknar subkutant fett: ytteréra, scrotum, dgonlock, penis.

Pga bindvavens organisation kan fettvaven bli ojamnt fordelad och orsaka ojamnheter pa hudytan, inte
séllan pa laren. P& nagra stéllen (handflata, fotsula, hjasshud) ar fettvaven stramt férbunden med
underliggande muskelfascior via bindvavslameller - retinacula cutis.

Har

Utbredningen av hér (=pilus) p& kroppsytan varierar mellan individer och ar kénsberoende. Helt harfria
omréden &r handflator, fotsulor, lappens réda del, horselgdngens inre del, 6gonlock, bréstvartor, clitoris,
penis, labia minor & inre del av labia major. Manga andra delar av huden kan ha s& tunna och
opigmenterade héar att de kan forefalla obehérade.

Har utgors, precis som epidermis hornlager, av doda celler. Dessa innehéller en typ av keratin som

kallas hart keratin.

Det olika utseende som har kan ha (rakt, lockigt, krulligt) har att géra med formen pa de harfolliklar i vilka
haret bildats, och darmed orsakade skillnader i harets genomsnittsform (runt, ovalt, platt). Nedanstdende
bild visar harets och den omgivande harsackens (=harfollikel) olika delar:

Harskaoft
Epldermls

Taolgkortel

Harrot
Har follikel
M arrector
pili
Hérkbull ——
Hirpapil

Huvudharens tjocklek ar 0.1-0.6 mm, men 6gonbryn och dgonfransar kan bli betydligt grévre. Harpapillen
innehaller blodkapillarer, vilka har stor betydelse for harets tillvaxt. P& hjassan tillvaxer haret ungefar 0.4
mm/dygn, medan fjunen pa armar och ben tillvaxer ~0.1 mm/dygn. Tillvaxten sker i omradet strax ovan
harpapillen - ett omrade kallat matrix. Har finns ocksd melanocyter, vars pigment injiceras i de
nybildade cellerna och foljer med héret ut. Att vissa hér blir grd med aren beror dels pa minskad
tyrosinasaktivitet, dels pa 6kande halt luftbldsor i haret. Eventuellt minskar ocksa antalet melanocyter.

Arrector pili-muskulaturen reser haren vid kyla eller vissa psykiska stimuli.

Héarskaftets byggnad

Marg (medulla). Finns endast i grova har (hjassan, 6gonbryn, dgonfransar, nasborrar etc)

Bark (cortex). Keratinhaltiga celler.

Cuticula. Cuticulans fjall ligger med fria kanten uppat, och griper in i liknande fjall p& harsackens

insida. Darfor - om man rycker ut haret, féljer en del av harfollikeln med.
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Harfollikelns byggnad

bindvivsrotskida

cortex

glasmembran

1

' _
%—J— cuticula .

, inre

Huxley I epitelial
rotskida

yiire epitelial rotskida

Inre epitelial rotskida

Cuticula. Liknar harets cuticula, men cellernas fria &ndar vands ned mot harbulben.

Huxleys lager (flera cellskikt)

Henles lager (ett cellskikt)

Dessa lager ses bara proximalt om talgkértelutférsgangarna.
Yttre epitelial rotskida, som ar kontinuerligt med hudens stratum basale och spinosum.
Glasmembran - motsvarar basalmembranet i epidermis
Bindvavsrotskida. Har dels cirkulara kollagenfibrer som omsluter harsacken, dels longitudinella
fiberstrak som &r parallella med harsacken.

Naglar
En nagel (=unguis) utgors, som hér, av doda celler fyllda med hart keratin.
Lunula ar ett ljust omrade proximalt p& nageln och representerar den mest distala delen av matrix.
Lunula syns oftast pa tumnageln, men sallan pa lillfingernageln. Nageln ar farglés, men blodet i

nagelbaddens kapillarer lyser igenom, utom i lunula.

Nagelbadden bestar av stratum basale och spinosum. Nagelbadden har langsgaende bindvavspapiller
som &terspeglas i langsgdende monster pa nageln.

nagelhvall

lunula nagelkropp

nagelband
[eponychium]
nagelrot

matrix nagelbidd hyponychium

epidermis

Nageln tillvaxer mest proximalt. Tillvéxtzonen av nagelbadden kallas matrix. Nageln och 6vre delen av
nagelbadden glider sedan distalt. Tillvaxthastigheten for fingernaglarna ar omkring 0.1 mm/dygn, men
lAngsammare for tAnaglarna. En stortdnagel ersatts helt pa c:a 1 ar. Tillvaxten 6kar vid nagelbitning.
Naglar vaxer normalt kontinuerligt, men ménga svara sjukdomar kan bromsa tillvaxten (vilket kan yttra sig
som en tvargdende linje 6ver nageln).
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Klinik

Naglar paverkas latt av halsotillstandet, men kan aven hos fullt friska fa defekter av olika slag. Ljusa
flackar beror p& luftblasor i nageln, och kan orsakas av rubbad tillvaxt (ex pga skador). Nagra orsaker till
skora naglar ar éstrogen och nagellackborttagningsmedel. Blodbrist och vissa hjart-lungdkommor kan ge
formférandringar hos naglarna.

Svettkdrtlar

Svettkortlar (p& engelska 'sweat gland' eller 'sudoriferous gland’) bestar av en sekretorisk del med
kortelceller och myoepiteliala celler, och en ofta lang och smal utférsgdng med 2-skiktat kubiskt epitel.
De myoepiteliala cellerna ligger mellan epitelcellerna och basalmembranet och har l&nga utskott som

'kramar' kortelandstycket.

Det finns tva typer av svettkortlar, merokrina(eccrina) resp apokrina. Skillnaderna sammanfattas i

tabellen:
merokrina apokrina
forekomst allmant; vanligast i handflator & areola mammae; axill; anus; labia major;
fotsulor;(saknas pa lappar, penis, clitoris, | hérselgang; navel; 6gonlock
horselgang, 6gonlock)
morfologi celltyperna ‘dark cells' apikalt och ‘clear en enda celltyp; stort lumen

cells' basalt; litet lumen

funktionstid

kontinuerligt

efter puberteten

sekret stora volymer; vatten (99.5%), salter, sma volymer; mjolkaktigt, viskost, svagt
avfallsprodukter, mjolksyra, lysozym fargat sekret med proteiner, fett &
kolhydrater
innervation sympaticus; transmittor: acetylcholin sympaticus; transmittor: noradrenalin
stimuleras av: | varme / psykiska stimuli kanslor och beréring
funktion temperaturreglering; fuktande (handflator) | luktalstrande
utmynnar: separat pa hudytan i harfolliklar

De apokrina kortlarna utvecklas forst 6ver nastan hela hudytan, men tillbakabildas redan under
fosterperioden utom dar de senare aterfinns. att sekretionstypen skulle vara apokrin har férnekats. Deras
utveckling ur harfolliklar forklarar hur de mynnar.

Totalt finns upp till 5 miljoner merokrina svettkortlar. Deras dark cells ar granulerade. De ar bredast mot
lumen och nér inte basalmembranet. Clear cells &r glykogenhaltiga.

Merokrina kortlar utsondrar bland annat urindmne, urinsyra & ammoniak. Mjolksyra bidrar till lagt pH pa
hudytan vilket har en antibakteriell effekt. Sekretet innehaller ocksa det antibakteriella lysozym.

Merokrina kortlarna i handflator/fotsulor resp dvriga kroppsytor tros utgora olika typer (med olika
fylogenetiska utveckling). De forra stimuleras av psykiska stimuli, de senare av varme.

Bakterier bidrar till svettiukten genom bildande av luktande fettsyror. Hos man ingar kénshormonet
androsteron vilket ger svag myskliknande doft. Man har visat att flera fysiologiska funktioner paverkas av
dessa lukter (menstruationscykel; val av partner mm).




merokrin
svettkirtel

intercelluldr kanalikulus

Talgkortlar

Talgkortlar (eng.: sebaceous glands) mynnar vanligen i en héarfollikel, men kan finnas aven pa harlésa
hudomraden (ex lapparna), och mynnar da direkt pa hudytan. Saknas dock i handflator & fotsulor.
Vanligaste férekomsten ar i hjasshuden och i ansiktet.

Kortelandstyckena har narmast basalmembranet ett lager platta celler. Andstyckena &r i 6vrigt fyllda
med stora, ljusa, fettfyllda, skummiga celler som till sist spricker. Cellkéarnorna krymper successivt.
Sekretet (talg; sebum) utgors av dessa fettfyllda celler som helt fyller kértellumen. Termen holokrin
sekretion syftar pa att sekretet bestéar av hela kortelceller.

Talg innehaller fettsyror (som ger lagt pH och bidrar till en antibakteriell effekt), andra fetter och cellrester.
7-dehydrokolesterol ar forstadium till vitamin D. Talg haller huden mjuk och motverkar passage av vatten.

Under inverkan av testosteron forstoras talgkortlarna under puberteten och sekretionen stimuleras.
Ostrogen har istéllet en hammande inverkan.

Cdetalj av talgkiirteD

basalceller fetttylld
kirtelcell

Glandula mammae

Glandula mammae (bréstkortlar; mjolkkértlar) utgors av ett 20-tal kdrtellober som egentligen kan
betraktas som separata kortlar med egna utforsgéngar. Kértlarna kan ségas vara utvecklade ur
modifierade svettkortlar. Férutom kortelvavnaden innehaller brosten fettvav och vanlig kollagen bindvav.
Kortelloberna atskiljis av stodjande bindvav som nér fran huden till bréskorgsvaggen (Cooper's ligament).



Forstoringen av brosten vid puberteten betingas huvudsakligen av 6kad mangd fett, men en tillvaxt av
kortlar och utférsgangar sker ocksa.

I lobuli har saval kortelandstycken (alveoler) som intralobulara gangar ett enkelt kubiskt-cylindriskt epitel
och rikligt med myoepiteliala celler. Detta utseende kvarstar i gangsystemet till respektive
huvudutforsgang (ductus lactiferus = mjolkgang) dar en successiv 6vergang till 2-skiktat kubiskt epitel
sker (med bibehallande av myoepiteliala celler). Nagon cm frAn mynningarna pa brostvartan (nipple)
vidgas gangarna och bildar varsitt sinus lactiferus. Dar - och fram till mynningen - blir epitelet ett skiktat
skivepitel.

Areola mammae (vartgarden)

Detta hudomrade har flera speciella egenskaper. Det har dkad pigmentering (speciellt efter forsta
graviditeten), innehaller glatt muskulatur, har talgkoértlar ("Montgomerys kortlar") utan relation till har, och
apokrina svettkortlar. Dessutom saknas har subkutant fett. Ytan pa areola ar knottrig beroende pa
mynningar fran talgkortlarna. Muskulaturens uppgift ar att gora brostvartan styv och lattatkomlig vid
amningen.

Mjolksekretion

Brostkorteln ar sekretoriskt aktiv endast en period efter en forlossning. Kortelandstyckena tillvaxer och
uppvisar tydliga aktivitetstecken (synliga sekretgranula mm). Det fett som ingar i mjolken utséndras via
apokrin sekretion. Proteinerna daremot utséndras via merokrin sekretion.

Brostmjolk

En lang amningsperiod skyddar mot infektioner och dven mot cancer i lymfkortlarna, minskar risken for
allergi och pastas t o m forbattra barnets prestation i skolan (!). Den allra forsta mjolken kallas
colostrum. Den ar laxerande och speciellt rik pa antikroppar och protein. Brostmjolk innehaller ocksa
leukocyter frAn modern. De myoepiteliala cellerna kring kortlar och gangsystem stimuleras av hormonet
oxytocin, som i sin tur utsdndras som svar pa retning av brostvartan (mjolkejektionsreflex). Denna
mekanism kan stéras av oro och alkohol.

fethsawv

ductus

lactiferus
lobulus

Innervation

Huden &r rikligt innerverad av bade afferenta och efferenta nerver. Nerverna foljer till stor del hudens
blodkarl.

De afferenta (sensoriska) nervandsluten brukar indelas morfologiskt i k&nselkroppar respektive fria
nervandslut.
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Kéanselkroppar

Meissners kanselkroppar aterfinns i de dermala papillerna, och rikligast i handflatan, fotsulan och
ansiktet. Nervandslutet omges av en kapsel bestdende av perineurala celler och bindvav.

(Vater) Pacinis kéanselkroppar utgérs av stora (0.5-2 mm), I6kformade strukturer i subcutis. Runt
nervandslutet ligger flera lager av tunna lameller.

Merkelceller ligger i grupper basalt i epidermis djupaste partier (mellan bindvavspapillerna) och har
nara kontakt med nervandslut.

Ruffinis kanselkroppar ar avlanga, nastan spolformade strukturer i dermis. De &r uppbyggda av
kollagena buntar som omges av ett slingrande nervandsiut.

Mukokutana kanselkroppar paminner om Meissners kanselkroppar men ar enklare uppbyggda. De
forekommer pé glans penis/clitoridis, mamiller och lapparna.

Fria nervéandslut

Dessa omges av Schwannceller som dock ar foga eller inte alls myeliniserade. | epidermis finns dessa
som tunna traddar mellan keratinocyterna. | dermis och subcutis ses de som fria férgrenade nervandar,
nervstrak kring kérl, eller nervkomplex runt harfolliklar.

Sensoriskt har man ej helt kunnat koppla en specifik kanselkvalitet till en sarskild morfologisk
nervandstruktur, men det verkar som om varje typ av kadnselkropp reagerar relativt specifikt:

Nervandslut

Typ av mekanisk stimulering

Meissner latt berdring

Vater Pacini | vibration

Merkelceller |kontinuerligt tryck

Ruffini strackning

Fria andslut | harretning; kyla; varme; kemisk stimulering ledande till upplevelser som smarta, vark och

klada

Ruffini

Fria nerver
kring har

Fria nervdndslut




Hudfarg

Grundfargen ar gul, men den slutliga hudfargen beror pd manga faktorer. Speciellt beroende p& mangden
pigment har de 6vriga faktorerna nedan forstds varierande betydelse.

Melanintyp
Melanin har heterogen sammansattning vilket ger olika fargnyans, frén rédgult till rétt, brunt, blsvart och
svart.

Pigmentmangd

Trots den mycket olika pigmentmangden i huden fran olika individer anses mangden melanocyter vara
ungefar densamma. Hos moérkhyade produceras mer pigment, men det 4r ocksa visat att degraderingen
av pigment i keratinocyterna ar langsammare. Férutom av mangden pigment paverkas fargen av
pigmentens spridning i epidermis

Ultraviolett ljus

Nar vi solar hander flera saker. En snabb effekt ar att befintligt pigment oxideras och blir mérkare. En
annan (odnskad) effekt som visar sig hos en del solbadare ar att huden blir rod. Det beror pa& hyperemi,
dvs 6kning av blodflédet - en komponent i den inflammatoriska reaktion som talar om att man fatt for
mycket sol vid ett och samma tillfélle. Det ar allmant accepterat att denna reaktion kan medverka till
utveckling av hudcancer. En mer langsiktig effekt av solens UV-ljus &r aktivering av tyrosinas - ett enzym
som katalyserar ett steg i melaninsyntesen fran aminosyran tyrosin.

Karoten

Detta amne forekommer i fodan (ex i morétter) och inlagras i hudens fettvav. Vid stark inlagring paverkas
hudfargen. Enligt obekréaftade uppgifter skulle den gulaktiga hudféargen i vissa etniska (asiatiska) grupper
bero p& en kombination av lite pigment och inlagring av karoten.

Hemoglobin

Blodets hemoglobin ger en frisk réd farg at huden néar cirkulationen &r intensiv och vid vasodilatation. Ar
blodet daligt syrsatt kan man istallet fa en bla nyans - som vid omfattande hjartmissbildningar (sk blue
babies), liksom efter intensivt badande i alltfor kallt vatten. Vid vasokonstriktion blir huden blek (man kan
bli "vit av ilska™).

Bilirubin
ar ett pigment som bildas av nedbrutet hemoglobin, och normalt inte finns i tillracklig mangd for att
paverka hudfargen. Vid 6kad mangd har man "gulsot”.

Hormoner

Syntesen av melanin och spridningen av granula paverkas av hormonerna MSH (stimulerar) och
melatonin (hammar). D& melatoninhalten ar hog p& natten kan det medverka till blekhet pd morgonen.
Det ar valkant att pigmenteringen ocksé okar under graviditet - en effekt av kvinnliga kénshormoner
(6strogen, progesteron) och MSH.

Rikligt pigmenterade hudomraden: anus, areola, penis, scrotum, labia minor.
Klinik

Fraknar motsvarar ett hudomrade med okad pigmentmangd ("lokal solbranna™). Mangden
melanocyter ar inte 6kad.

Leverflackar ar i princip samma sak. De &r lite moérkare, stérre och oregelbundnare an fréaknar. |
dessa kan ocksd mangden melanocyter vara okad.
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Nevus (fodelsemarke) ar ett omrade med mer intensiv melanocytférekomst. Melanocyterna ar
forandrade (nevusceller). Dessa kan ibland ge upphov till malignt melanom.

Cloasma betecknar den 6kade pigmenteringen vid graviditet (vartgard, ansikte). Den &r hormonellt
betingad. MSH-stegring mot slutet av graviditeten, men ocksa en dstrogen- & progesteroneffekt.

Vitiligo ar flackvis bortfall av hudens pigment. Okand orsak (autoimmuna mekanismer diskuteras).
De ljusa flackarna kan véxa till successivt.

Albinism &r total pigmentdefekt. Melanocyter finns men de kan inte producera melanin. Antingen
saknas tyrosinas, eller s& ar det hammat.

Kosmetologi

Parallellt med hudlakarna (dermatologerna) arbetar kosmetologer med ménga vanliga hudproblem. Det
kan gélla torr hud, acne, rynkor eller grov hud, UV-inducerade skador, aldersforandringar,
pigmentférandringar, arr, bristningar, forhardnader, torra naglar & nagelband, torr harbotten & mjall, eller
inatvaxande harstran.

Tiden och solen orsakar hudférandringar, bland annat ékad tjocklek i stratum corneum, vilket gor huden
torrare, grévre och med mindre lyster. Pigmenteringen kan ocksa bli ojamn. Dermislagret fértunnas och
halten GAG minskar, vilket resulterar i minskad vattenhalt. Hos stérre kosmetikaforetag kan man fa
huden analyserad med avseende pa ytstruktur, vattenhalt, fetthalt mm.

Ett modernt "undermedel” ar glykolsyra. Det anses motverka aldersférandringarna (paverkar bland annat
cellerna i stratum disjunctum sa att de lattare lossnar). Andra vanliga bestdndsdelar i kosmetologiska

preparat ar karbamid (=urindmne; fuktbevarande), vitamin A (antioxiderande), karoten (fargande) & tyrosin
(melaninférstadium).

Copyright Géran Sandberg
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